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Selbstheilung nach TCM



TCM Programm in 8 Lektionen
zur gezielten Aktivierung der Selbstheilungskräfte

In früheren Zeiten arbeiteten die besten Berater Chinas tagtäglich daran, die 
Gesundheit des Kaisers zu erhalten, um ihm ein langes und glückliches Leben 
zu bescheren. 

Erlernen auch Sie, wie Sie Ihre Gesundung und Gesunderhaltung mit dem Wissen 
der TCM selbst unterstützen können, sodass Sie eine TCM Therapie optimal 
durch eigene Maßnahmen unterstützen können. Beschleunigen Sie Ihren 
Heilungsprozess durch medizinisches Qigong und zahlreiche weitere Maß-
nahmen nach den Regeln der TCM.

„Es ist die Verantwortung eines guten Heilers, seinen 
Patienten zu lehren, sowohl auf ihren Körper, Geist, als 
auch auf ihre Gesundheit selbst zu achten. Wenn 
Therapeut und Patient harmonisch miteinander arbeiten, 
kann keine Krankheit bestehen.“
                 Huang Di Neijing - der Klassiker des gelben Kaisers

Für wen ist dieser Kurs?
R Wenn Sie Verantwortung über Ihre Gesundheit übernehmen wollen, um 

       nicht andauernd von Ärzten und Therapeuten abhängig zu sein.

R Wenn Sie wissen wollen, wie Ihr Körper und Geist nach Ansicht der TCM 

       funktioniert.

R Wenn Sie daran interessiert sind, Methoden kennenzulernen, die es Ihnen 

       ermöglichen, sich selber zu helfen, sodass Sie schneller heilen und auch 

       langfristig gesund bleiben.

R Wenn Sie nicht nur eine kurzfristige Linderung Ihrer Beschwerden anstreben, 

       sondern eine langfristige Heilung.



TCM Basiswissen
Ziel dieser Vortragsreihe ist es, auch medizinischen Laien die Grundlagen der 
TCM näherzubringen, um die eigene Gesundheit mit Hilfe von Jahrtausende 
altem Wissen besser verstehen, verbessern und in die eigene Hand nehmen zu 
können. Erlernen Sie unter anderem:
l Welche Funktionen die Organe Ihres Körpers zu erfüllen haben
l Welche Emotionen welche Reaktionen des Körpers hervorrufen
l Welcher Elementetyp Sie sind und wie Sie daher leben sollen
l Welche Maßnahmen des Lebensstiles welche Organe unterstützen
l Welche Akupressurpunkte Sie bei Ihren Beschwerden einsetzen können
Lernen Sie mit welchen einfachen Maßnahmen im Alltag Sie Ihre Organe gezielt 
unterstützen können.

Medizinisches Qigong
Erlernen Sie genau jene Übungen des Qigong, die für Ihre Problematik sinnvoll 
sind. Durch die exakte Einteilung der Übungen nach den fünf Elementen fokus-
sieren Sie Ihr Qi genau in jenen Organsystemen, die es benötigen. Medizinisches 
Qigong lehrt uns:
l Körper und Geist tiefenzuentspannen 
l die Selbstheilungskräfte zu aktivieren 
l die Organe und Meridiane zu regulieren
l Blockaden aufzulösen
l Die eigene Mitte zu finden
Lernen Sie Ihren Körper in einen Zustand zu versetzen, in welchem er besser 
heilen kann.

Mentale Selbstheilung nach TCM
Gesundheit ist davon abhängig, welche Gedanken, Gefühle oder Erwartungen wir 
haben, wie wir mit anderen interagieren und Dinge wahrnehmen, wonach wir streben, 
was wir vermeiden, und ob wir loslassen können, um nur wir selbst zu sein, in 
tiefem inneren Frieden. Lernen Sie unter anderem:
l Wie Sie Ärger und Anspannung auflösen, um Ihre Leber zu entlasten
l Wie Sie mehr Freude im Leben generieren, um Ihr Herz zum Erblühen zu bringen
l Wie Sie das ständige Grüblen abschalten, um Ihre Milz nicht unentwegt zu belasten
l Wie Sie sich abgrenzen und loslassen können, um Ihre Lunge zu öffnen
l Wie Sie Mut und Selbstbewusstsein stärken, um Ihre Niere zu unterstützen
Lernen Sie, das Leben führen zu können, welches Sie sich so sehr wünschen.



Was diesen Kurs so einzigartig macht
Vollgepackt mit Wissen.
Lernen Sie Dinge über Ihren Körper und Geist, die meist nur an Universitäten oder 
von Meister zu Schüler gelehrt werden, praxisrelevant und voller Tipps und Tricks.

Die Essenz des medizinischen Qigong.
Erlernen Sie nicht nur eine hocheffiziente Selbsheilungsform des medizinischen 
Qigong, sondern auch zahlreiche weitere Übungen, um den Qifluss in Ihren Meridianen 
und Organsystemen zu regulieren.

Die Macht des Geistes.
Dr. Christopher Po Minar spricht über die acht essenziellen Schritte eines jeden Heilungs-
prozesse und lehrt Sie die acht Gebote zur mentalen Selbstheilung Ihrer Organe. 
Erfahren Sie, wie Sie leben sollen, um gezielt Erkrankungen zu heilen oder lindern.

Gemütlich von zu Hause aus.
Sobald der Kurs für Sie freigeschaltet ist, können Sie die Lektionen so oft Sie wollen 
über Ihren Account streamen, zu jeder Zeit an jedem Ort, so lange Sie wollen.

Die ideale Ergänzung Ihrer TCM Behandlung.
Durch Ihr aktives Mitarbeiten stärken Sie die Wirkung Ihrer laufenden TCM Therapie
um ein Vielfaches.

Ihre kostenfreie erste Lektion
Variante 1
Registrieren Sie sich kostenfrei auf deskaisersmedizin.com/free und erhalten Sie
sofort Zugriff zur 1. Lektion.

Variante 2
Besuchen Sie unsere Webseite deskaisersmedizin.com und klicken Sie auf
„Selbstheilung nach TCM“. Legen Sie den Level 1 Kurs in den Warenkorb und geben
Sie bei der Bestellung folgenden Gutscheincode ein: free

Alle weiteren Lektionen exklusiv für Sie vergünstigt
Eine 10% Ermäßigung auf alle weiteren Lektionen erhalten Sie mit
folgenden Gutscheincode: brandauer10

Nachdem Sie sich im Rahmen der Bestellung einen Account angelegt haben, finden
Sie Ihre Kurse immer unter „Mein Konto / Meine Videos“.


